
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Гимназия №14 

Краснооктябрьского района  Волгограда» 
 

 

 
Рассмотрено 

 

на заседании кафедры 

воспитания и социализации 

гимназистов 

МОУ гимназии №14 

Протокол № 1 

от 30.08.2024 

 

Руководитель кафедры 

воспитания и социализации 

гимназистов 

________________ 

Дементьева Н.В. 

Согласовано 

 

 

с научно – методическим 

советом МОУ гимназии 

№14 

 

Протокол №1 

от 30.08.2024 

 

Председатель НМС 

(старший методист) 

________________ 

Долгачева М.В. 

Утверждаю 

 

 

Директор МОУ гимназии 

№14 

________________ 

Е.К.Беликова 

 

 

Приказ № 252 

от 30.08.2024 

 

 

 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Отряд ЮИД «ПЕРЕХОДный возраст» 

для обучающихся  4 класса  
 

Предметная область – окружающий мир 

Направление – спортивно - оздоровительное 

Срок реализации  1 год 

 

 
Разработчик: Масько О.А.  

учитель начальных классов 

 

 

 

 

 

 

 

Волгоград, 2024 год 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы курса внеурочной деятельности «Отряд ЮИД 

«Переходный возраст»»:  

Предметная область – окружающий мир 

Направление – социальное 

Форма организации – кружковая; 

Время реализации – 1 год. 

Возраст обучающихся-10-11 лет 

Периодичность занятий – 1 раз в неделю  

Во время занятия возможно деление группы обучающихся на подгруппы с целью 

лучшего усвоения материала. 

Возможно проведение занятий с использованием дистанционных технологий. 

 

Программа разработана с учетом жизненной потребности на охрану 

здоровья и жизни детей. 

Актуальность программы обусловлена тем, что с ростом количества 

транспортных средств, растет и количество ДТП с участием детей. Поэтому 

образовательные учреждения получили специальный заказ: создать условия для 

изучения обучающимися правил поведения, позволяющих сохранить жизнь и 

здоровье детей. 

Цели программы: 

1. Обучить обучающихся правилам безопасного поведения на дорогах и 

улицах. 

2. Создать условия для формирования у обучающихся устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах, овладения навыками 

проведения работы по пропаганде Правил дорожного движения и 

организации этой работы среди детей. 

3. Воспитать осознанное отношение обучающихся к соблюдению правил 

дорожного движения. 

 

Задачи: 

1. Представить обучающимся базовое образование в рамках государственных 

стандартов. 

2. Сформировать у обучающихся устойчивые навыки соблюдения и 

выполнения ПДД. 

3. Дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного 

травматизма. 



4. Научить приемам оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в 

ДТП. 

5. Развить природные задатки, способствующие успеху и профессиональном 

самоопределении детей. 

 

Данная программа содержит теоретический и практический материал, 

причем большее количество времени занимает практическая часть. На занятиях 

обучающиеся знакомятся с правилами дорожного движения пешехода и 

велосипедиста, с навыками оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в 

ДТП, с работой ДПС, с основами права. Освоение материала в основном 

происходит в процессе практической деятельности. В процессе занятий дети 

участвуют в рейдах по обеспечению безопасности движения учащихся начальных 

классов на улицах и дорогах., проводят массово-разъяснительную работу по 

пропаганде Правил дорожного движения в школе с использованием технических 

средств пропаганды, состязания юных велосипедистов, конкурсы знатоков правил 

дорожного движения, состязания агитбригад, организуют деятельность школьной 

площадки безопасности движения. 

Итоговые занятия проводятся в форме игр-состязаний для обучающихся, в 

форме отчетного театрализованного представления по мотивам правил безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

1. Усвоение обучающимися основных правил безопасного поведения на 

дорогах и улицах. 

2. Наличие у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения 

ПДД. 

3. Владение приемами оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в 

ДТП. 

4. Развитие у обучающихся интереса к групповым формам работы, творческих 

способностей и готовности к активной деятельности в сфере популяризации 

правил безопасного поведения на дорогах. 

СПОСОБЫ  ПРОВЕРКИ  ПОЛУЧАЕМЫХ ЗНАНИЙ 

1. Зачеты по правилам  дорожного  движения. 

2. Викторины  по  правилам  дорожного  движения. 

3. Создание презентаций  по  правилам  дорожного  движения. 

4. Проектная  деятельность  обучающихся . 

5. Участие  в  районном  конкурсе  « Безопасное  колесо» 

6. Участие  в  районном  смотре  агитбригад  по  ПДД. 

7. Организация  гимназического  конкурса  «Безопасное  колесо». 

8. Выступление  агитбригады  на  празднике первоклассников. 



 

Учебно-тематический план 

№п/п Темы Количество часов 

  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктажи 1 1  

2 ДТП: причины и последствия 1 1  

3 Права и обязанности участников 

дорожного движения 

2 1 1 

4 Понятие об участниках дорожного 

движения 

1 1  

5 Правила безопасного поведения на 

дорогах и улицах 

2 1 1 

6 Освоение навыков безопасного 

движения пешехода и 

велосипедиста 

2 1 1 

7 Освоение приёмов профи-

лактических и ремонтных работ 

велосипеда 

2 1 1 

8 Правила безопасного дорожного 

движения пешеходов и 

автотранспорта 

1 1  

9 Автотранспорт 1 1  

10 Движение автомобиля 1 1  

11 Государственная служба 

безопасности. Страхование от 

несчастных случаев 

1 1  

12 Поведение участников и 

очевидцев ДТП 

2 1 1 

13 Вождение велосипеда 9  9 

14 Оказание первой доврачебной 

помощи пострадавшим в ДТП 

2  2 

15 Подготовка и проведение игр и 

конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения 

2 1 1 



16 Подготовка и проведение со-

ревнований «Безопасное колесо» 

2 1 1 

17 Выступление агитбригады юных 

инспекторов дорожного движения 

2 1 1 

 Итого:    34 16 18 

 

Содержание программы 

Тема №1. Вводное занятие. 

Проведение инструктажей по ПДД. Цели и задачи отряда ЮИД. План 

работы. Безопасный маршрут домой. 

Тема № 2. ДТП: причины и последствия. 

История возникновения ДТП. Виды ДТП. Причины ДТП. Последствия 

ДТП. 

Тема № 3. Права и обязанности участников дорожного движения 

Права, обязанности, ответственность граждан за их выполнение по закону. 

Нормативное регулирование в сфере безопасности дорожного движения. 

Ответственность за безопасность движения и эксплуатацию автомототранспорта. 

Практическая работа: распространить листовки с призывом к населению 

о необходимости выполнения ПДД. 

Тема №4. Понятие об участниках дорожного движения 

Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы 

светофора и регулировщика дорожного движения. Изучение действий участников 

дорожного движения по конкретным дорожным знакам; экскурсия на перекресток 

улицы Хользунова и улицы Еременко. 

Тема № 5. Правила безопасного поведения на дорогах и 

улицах Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды 

перекрёстков и правила разъезда на них. Ответственность за нарушение правил. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 

конкретных дорожных ситуациях; изготовить макет дорожного знака 

«Пешеходный переход» и провести с детьми 1-2 классов беседу об этом знаке. 

Тема № 6. Освоение навыков безопасного движения пешехода и 

велосипедиста 



Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на 

сложных перекрёстках. Правила движения для велосипедистов. Порядок движения 

группы велосипедистов. Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение 

опасных для движения мест. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к движению. 

Тема № 7. Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ 

велосипеда 

Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей 

велосипеда. Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда. 

Особенности маневрирования на велосипеде в условиях площадки для фигурного 

вождения велосипеда. Освоение приёмов безопасного падения. 

Практическая работа: освоение приёмов профилактических и ремонтных 

работ велосипеда. 

Тема № 8. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и 

автотранспорта 

Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, 

имеющих место в практике дорожного движения. 

Тема № 9. Автотранспорт. 

История развития автотранспорта. Виды автотранспорта. Специальные 

автомобили. Трамвай. Троллейбус. Автобус. 

Тема № 10. Движение автомобиля. 

Элементарные вопросы теории движения автомобиля – разгон, 

торможение, занос. Влияние погодных условий на движение автомобиля. Время 

реакции автомобиля. 

Тема № 11. Государственная служба безопасности. 

Государственная служба безопасности. Опознавательные сигналы служб 

безопасности. Страхование транспортных средств. 

Тема №12. Поведение участников и очевидцев ДТП. 

Правила поведения участников и очевидцев ДТП. Действия на месте ДТП 

очевидцев. 

Практическая работа: действия на месте ДТП водителя, основные 

правила поведения водителя, причастного к ДТП. Обязанности водителя, 

причастного к ДТП. Обязанности водителя при ДТП. Виды ДТП. Отработка 

действий очевидцев и участников ДТП. 



Тема № 13. Вождение велосипеда. 

Правила безопасности езды для юных велосипедистов. 

Практическая работа: вождение велосипеда двумя руками. Вождение 

велосипеда одной рукой. Проезд по ограниченному пространству. Отработка 

навыков вождения. Нарисовать дорожные знаки, запрещающие проезд на 

велосипеде, а также знаки велосипедных дорожек. Итоговое занятие: 

«Разноцветная дорожка». 

Тема № 14. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в 

ДТП 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. Техника проведения непрямого массажа 

сердца. Пульс, его характеристика, места прощупывания. Расположение основных 

кровеносных сосудов, места для прижатия артерий. Состояние, опасное для жизни 

человека. Отработка техники искусственного дыхания «рот в рот» и проведение 

непрямого массажа сердца. 

Тема № 15. профилактика детского дорожного травматизма. 

Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения 

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по 

правилам безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по 

истории транспортных средств и на знание правил дорожного движения. 

Практическая работа: 6-е классы: «Конкурс знатоков правил дорожного 

движения»; 2-е классы: этапная игра по правилам дорожного движения; 4-е классы: 

КВН по правилам дорожного движения; 3-е классы: конкурс «Красный, желтый и 

зеленый». 

Тема № 17. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное 

колесо» 

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 

Практическая работа: проведение соревнования для 5-ых классов 

«Безопасное колесо»; участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Тема № 18. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного 

движения 

Подведение итогов работы по программе. Подготовка выступлений 

агитбригад юных инспекторов дорожного движения. 



Практическая работа: выступление агитбригады на празднике 

«Прощание с букварем» (1-е классы); участие в районном конкурсе агитбригад; 

итоговое выступление агитбригады «Переходный возраст». 

 

        ИНФОРМАЦИОННОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ПРОГРАММЫ. 

Основная  литература. 

Литература  для   учителя. 

1. М.П.Фролов, В.Ф. Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах» 5-6 

классы, 7-8 классы.-издательство «Тульский полиграфист», Тула-2000 

2. А.Т. Смирнов, М.П. Фролов,Е.Н. Литвинов, С.В. Петров, Основы 

безопасности жизнедеятельности. 7 класс.-Москва АСТ 2000 

3. А.М. Якупов «Безопасность на улицах и дорогах». Методическое пособие 

для учителя.-Москва АСТ 1997 

4. А.М. Якупов, Б.А. Загребин, А.И. Подольский «Сборник задач по основам 

безопасности дорожного движения». Издательство «Тульский полиграфист» 

Тула-2000 

5. Н. А. Извекова  Учителю о правилах дорожного движения. Москва 

«Просвещение» 1982 

6. В.В. Шумилова, Е.Ф. Таркова. Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма в начальной и средней школе. Волгоград « 

Учитель». 2007 

       

      ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА ( для детей)  

       1. М.П.Фролов, В.Ф. Спиридонов «Безопасность на улицах и дорогах» 5-6 

классы, 7-8 классы.-издательство «Тульский полиграфист», Тула-2000 

2. А.Т. Смирнов, М.П. Фролов,Е.Н. Литвинов, С.В. Петров, Основы 

безопасности жизнедеятельности. 7 класс.-Москва АСТ 2000 

3. Правила дорожного движения  Российской Федерации. Москва Астрель-

АСТ 201 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Комплект  дорожных  знаков. 

2. Комплект  «Аптечка   водителя». 

3. Комплект  перевязочного  материала. 

4. Велосипеды ( у детей ). 

5. Использование  Интернет—ресурсов. 

6. Макет  автогородка. 

        7.   Комплект   регулировщика.  

 

       Для   занятий  по  программе  необходимы   следующие  средства  и  материалы 

: 



простой   карандаш,  гелевая  ручка,  фломастер,  маркер,  бумага (ватман), клей, 

альбомные  листы,  плакаты  по  ПДД. 

 

 

 

 


