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Режим занятий обучающихся 

1. Настоящий локальный акт составлен в соответствии с ч.2 ст.30 Федерального закона Российской Федерации от 29.10.2012 №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» и регламентирует режим занятий обучающихся гимназии. 

       2. Режим работы гимназии: понедельник- пятница - 8.00 - 18.00;  
       3. Режим занятий обучающихся. 
         3.1. Продолжительность учебной недели-5-дневка 
         3.2. Сменность занятий:  
                начало занятий в 1 смене - 8.00 
                начало занятий во 2 смене - 12.40 
         3.3. Продолжительность урока:  
     1классы: 1полугодие -35 минут; 2 полугодие- 40 минут 
                2-11 классы – 40 минут 
       3.4. Уроки и занятия согласно расписанию: 

1-ая смена: 1-2,4, 5-11 классы 
              Понедельник 1-11 классы- «Разговор о важном» с 8.00, уроки по расписанию с 8.40 
              Вторник-среда - с 8.00- уроки по расписанию 
              Четверг 6-11 классы- «Россия- мои горизонты» с 8.00, уроки по расписанию с 8.40     
              Пятница- с 8.00- уроки по расписанию 
               
                                                2-ая смена: 3-и классы 
              Понедельник- «Разговор о важном»- 16.30-17.00 
              Начало уроков: понедельник, четверг - 13.10,  
                                       вторник-среда, пятница- 12.40   
     
  3.5. Расписание звонков:  



 
№ 
урока 

Понедельник Вторник-
пятница 
1 классы 

(1полугодие) 

Вторник-
пятница: 

1 классы (со 2 
полугодия), 

2кл., вторник, 
среда, пятница: 

5-11 классы 

Четверг 
6-11 классы 

Понедельник 
3-4 классы 

Вторник, 
среда, 

пятница 
3-4 классы 

Суббота 
5-11 классы 1 классы 

(1 полугодие) 
1классы (со 2 
полугодия), 
2, 5-11 классы 

1 смена 
0 1-11кл- «Разговор о важном», 

(5-11кл. - «Семьеведение) 
8.00-8.30 

 

  «Россия-мои горизонты», 
 6-11кл. 
8.00-8.30 

   

 1 
 

8.40-9.15 8.40-9.20 8.00-8.35 8.00-8.40 8.40-9.20   8.00-8.35 

2 
 

9.30-10.05 9.30-10.10 8.50-9.25 8.50-9.30 9.30-10.10   8.45-9.20 

3 
 

10.30-11.05 10.30-11.10 9.45-10.20 9.45-10.25 10.30-11.10   9.30-10.05 

4 
 

11.30-12.05 11.30-12.10 10.45-11.20  
 

10.45-11.25 11.30-12.10   10.15-10.50 

5 
 

 12.20-13.00  11.45-12.25 12.20-13.00   11.00-11.35 

2 смена (3-4 классы) 
6(1) 
 

 13.10-13.50  12.40-13.20 13.10-13.50 13.10-13.50 12.40-13.20 11.45-12.20 

7(2) 
 

 14.00-14.40  13.30-14.10 14.00-14.40 14.00-14.40 13.40-14.20 12.30-13.05 

8(3) 
 

 14.50-15.30  14.20-15.00 14.50-15.30 14.50-15.30 14.40-15.20  

  (4) 
 

    15.40-16.20 15.40-16.20 15.30-16.10  

(5) 
 

    16.30-17.10 «Разговор о 
важном» 

16.30-17.00 

16.20-17.00  

 
4. Курсы по выбору, внеурочная деятельность - не ранее чем через 40 минут после окончания уроков согласно расписанию:  
понедельник - пятница-с 14.00 до 18.00, суббота- с 13.00 до 16.00  
5. Часы работы ГПД: понедельник- пятница с 11.30 до 17.30 
6. Дни и часы занятий в рамках сетевого взаимодействия: вторник, четверг- с 14.00 (по расписанию) 
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